
Verksamhetsplan Seniorkommittén 

Tönnersjö Golf Klubb 2025 
 

Under den kommande säsongen vill vi göra ett försök att öka medlemsaktiviteterna. Till 
grund ligger den sammanställning av tankar och idéer som framkommit under året. 

 

Vi planerar att: 

• Två trivselresor över dagen med besök på närliggande golfbanor. En under 
vårsäsongen och en under höstsäsongen. 

• En golfresa med övernattning under våren  
• Ta kontakt med seniorföreningar för marknadsföring av golf som friskvård 
• Tillsammans med vår Pro ordna träningar med gruppträning. Fysisk träning, 

rörlighet och kunskap om hälsosam kost. 
• Tjejkväll med golfträning och aktivitet. 
• Vintergolf. 
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